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v béhu do vrchu 2010
v béhu na kole€ékovych lyzich 2010
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Poradatel : UBD SLCR
kontaktni osoby: Cestmir Skrbek 602 442 057
Jitka Bartoriova 723 069 682
Kvétoslav Zalgik 737 222 471
Vladimir Pavlata 724 207694

Datum : 4. -5, zafi. 2010

Misto zavodu : Start vybéhu — Vesec-Pilinkov , cil - Jestéd
Start KL -Liberec, lyZzarsky areal Vesec

Ugast : Muzi juniofi,dorostenci st.a ml. zeny,juniorky, dorostenky st., ml.
Nositelé min.IL.VT pro pfislusnou kategorii.

Prihlasky : Nejpozdéji do 1.9.2010 e-mailem nebo faxem
tel./fax: 483 705 593, e-mail: info@ubd.cz

V prihlasce uvedte typ podrazky zavodnich bot.
a) Rottefella— NNN

b) Salomon - Pilot

c) Salomon - Profile

Zavodni kancelar : kancelaf UBD Jablonec nad Nisou — Sportovni 310

Kategorie: dorostenci a dorostenky ml. (r.n. 1995)
dorostenci a dorostenkyst.(r.n. 1993 a 1994)
juniofi, juniorky (r.n.1992 a 1991)
muzi, zeny (r.n. 1990 a starsi)
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Prezentace :
Porady a losovani :
Vydej start.€isel :

Casovy rozpis:
patek 3.9.2010

sobota 4.9.2010

nedéle 5.9.2010

Podminka G¢asti :

Kole€kové lyze:

Lékarska sluzba :
Ubytovani :
Protesty :

Mistrem(-yni) CR pro rok 2010 se stava nejlépe umistény registrovany
zavodnik(-ice) SLCR a ziskava titul “Mistr(-yné) CR vbéhu na
kole¢kovych lyzich volnou technikou” a ,Mistr(-yné€) CR v béhu do vrchu
lyzaru*

kancelaf UBD Jablonec nad Nisou
kancelar UBD Jablonec nad Nisou
Hodinu pred startem prvni kategorie v prostoru startu.

15,00 - 16,00 Prohlidka traté vybéhu
16,00 - 17,00 Prezentace zavodniku
18,00 Porada vedoucich druzstev a losovani
9,30 Hromadny start v béhu do vrchu
Dorostenci, -enky ml. a dorostenky st. 4,5 km
10,00 Hromadny start v béhu do vrchu
Dorostenci st., juniofi,-orky, muzi,zeny 6,5 km
8,30-9,15 Oficialni trénink na kole¢kové draze ve Vesci.
9,30 Dorostenky ml. 7,5 km, dorostenci ml. 10 km
Dorostenky stars$i, juniorky a zeny 10 km.
11,10 Dorostenci star§i 15 km, juniofi a muzi 20 km
V8echny kategorie startuji intervaloveé.
12,30 Vyhlaseni vysledkl za oba dva dny.

Ugastnici zavodd na KL jsou povinni po celou dobu zavodu uzivat
pfilbu a ochranné bryle

Zavodi se na kolecCkovych lyzich zn. EAGLE, které doda poradatel a
kazdy zavodnik si vylosuje lyZe pred startem.

V dobé zavodniho programu zajistén lékar
Zajistuje si kazdy pfihlaseny sam
Dle pravidel lyzafskych zavodu

I?Fedseda oV:
Reditel zavodu :

Hlavni funkcionari zavodu :

Technicky delegat :

Hlavni rozhodéi :
Velitel trati :
Sekretar zavodu :
Casomira :

Tento rozpis byl schvalen:
STK UBD SLCR dne 12.7.2010

Jitka Bartonova
Petr Skalicky
Zdenék Seidl
Dana Svejdova
Kvétoslav Zalgik
Cestmir Skrbek
Roman Stastny
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